orthoteam

Jak przygotowac dziecko do wizyty w naszym gabinecie?

Pierwsza wizyta u lekarza dentysty jest dla dziecka duzym wydarzeniem. Sprawmy wspolnie, aby

pozostata w jego pamigci jako mite doswiadczenie! Nowe miejsce, nieznane osoby, rézne urzadzenia,

dzwigki 1 zapachy powoduja, Ze jest to sytuacja wyjatkowa, natomiast tylko od nas zalezy czy bedzie ona

przepelniona strachem i obawami przed nieznanym czy moze Maly Pacjent zapamieta ja jako ciekawa
przygode.

Aby zminimalizowaé¢ odczuwanie leku przez Panstwa Pocieche podczas pierwszej wizyty w naszym

gabinecie oraz zwigkszy¢ szanse na prawidlowg wspotprace, przedstawiamy kilka cennych rad:

1.

Rozmowa z dzieckiem.

Przed wizyta u lekarza dentysty nalezy koniecznie porozmawia¢ z dzieckiem i wyjasni¢ mu
przebieg wizyty. Dziecko odczuwa lgk przed nieznanym, wigc mozna opowiedzie¢ mu, o pani,
ktora sprawdzi, czy zgby sa zdrowe, o fotelu, ktory jezdzi do gory i na dot itp.

Zabawa w dentyste.

Ze wzgledu na panujacy w spoteczenstwie stereotyp, ze wizyta u dentysty jest nieprzyjemna,
dzieci czgsto sa negatywnie nastawione i boja si¢, mimo Ze nie miaty nigdy wczesniej doczynienia
ze stomatologiem. Jednym ze sposobOw ograniczenia obaw jest wspdlna zabawa w dentyste
(ogladanie i leczenie zebow zabawkom - pluszakom), ¢wiczenie otwierania buzi i pokazywania
zgbow lub czytanie ksiazeczek/ogladanie bajek dla dzieci zwigzanych z wizyta w gabinecie.

Zakazane zwroty.

Zardéwno podczas rozmowy z dzieckiem, jak i podczas wizyt w gabinecie nalezy wystrzegac si¢
uzywania takich stow jak ,,zastrzyk”, ,,iglta”, ,,bole¢”, , straszne” oraz zwrotow: ,, Pani doktor nic
nie zrobi", "Ja tez boje si¢ dentysty", "Nie ma si¢ czego bac", "Nie boj sig, nic nie bedzie bolato”.
Udowodniono, ze w takiej sytuacji Dzieci nie stysza stowa ,,nie” i reaguja negatywnie.

Nagroda.

Jezeli dziecko wspolpracuje podczas zabiegdw, jego zachowanie zostanie nagrodzone.
Sugerujemy jednak zebyscie Panstwo nie obiecywali dziecku nagréd przed wizyta, poniewaz moze
wowczas pokojarzy¢, ze w takim razie czeka je co$ potencjalnie nieprzyjemnego.

Adaptacja.

Pierwsza wizyta powinna by¢ wizyta adaptacyjna, aby przyzwyczai¢ dziecko do gabinetu i
lekarza. Sprawi to, ze na kolejnych wizytach, na ktérych konieczne bedzie leczenie, dziecko
bedzie bardziej chetne do wspdtpracy. Wizyta adaptacyjna powinna odby¢ si¢ mozliwie jak
najwczesniej tzn. do 3 roku zycia.

Pora wizyty.
Wizyta pierwszorazowa oraz z dzie¢mi ponizej 6 roku zycia powinna by¢ umoéwiona w porze, w

ktorej dziecko nie jest glodne czy zmeczone.
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