
ZALECENIA DLA PACJENTÓW Z APARATEM ZDEJMOWANYM

Drogi Pacjencie, Drodzy Rodzice!

Aparat zdejmowany, który otrzymali Państwo w gabinecie, powinien być noszony 14-16 h/dobę – całą 
noc i jak najwięcej godzin w ciągu dnia, np. podczas odrabiania lekcji czy oglądania telewizji. Na czas 
posiłków proszę wyjmować aparat.

Po wyjęciu z jamy ustnej proszę aparat umyć pod bieżącą wodą osobną szczoteczką, dokładnie wysuszyć 
i schować do pudełka. Do czyszczenia aparatów powinno się stosować mydło w płynie lub delikatną 
pastę do zębów. W celu utrzymania idealnego stanu aparatu można zastosować, zgodnie z zaleceniami 
producenta, COREGA tabs lub inne tabletki czyszczące przeznaczone dla aparatów ortodontycznych.
Śruba w aparacie powinna być rozkręcana zgodnie z kierunkiem wskazanym przez zatopioną w akrylu 
strzałkę i tak często jak zalecił lekarz.

Nie powinno się:

	 o	 dogryzać aparatu zębami podczas zakładania – może to skutkować złamaniem płyty    		
		  aparatu
	 o	 jeść i pić w aparacie – może to spowodować jego uszkodzenie
	 o	 traktować aparatu gorącą wodą i przechowywać go w okolicy grzejników
	 o	 pozostawiać aparatu w miejscach dostępnych dla innych dzieci lub zwierząt

W przypadku wizyt stomatologicznych dobrze jest mieć przy sobie aparat i po przeprowadzonym 
leczeniu zębów sprawdzić, czy nadal możliwe jest swobodne zakładanie go. Jeżeli aparat nie pasuje 
zapraszamy na wizytę kontrolną.

Po 12 miesiącach terapii aparatem zdejmowany należy wykonać ponowne badania diagnostyczne  
i zweryfikować dalszy plan leczenia ortodontycznego.
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