orthoteam

ZALECENIA DLA PACJENTOW Z APARATEM ZDEJMOWANYM

Drogi Pacjencie, Drodzy Rodzice!

Aparat zdejmowany, ktéry otrzymali Panstwo w gabinecie, powinien by¢ noszony 14-16 h/dobe - catg
noc i jak najwiecej godzin w ciggu dnia, np. podczas odrabiania lekcji czy ogladania telewizji. Na czas
positkdbw prosze wyjmowac aparat.

Po wyjeciu z jamy ustnej prosze aparat umy¢ pod biezacg woda osobng szczoteczka, doktadnie wysuszy¢
i schowac do pudetka. Do czyszczenia aparatéw powinno sie stosowa¢ mydito w ptynie lub delikatng
paste do zebdéw. W celu utrzymania idealnego stanu aparatu mozna zastosowa¢, zgodnie z zaleceniami
producenta, COREGA tabs lub inne tabletki czyszczace przeznaczone dla aparatéw ortodontycznych.
Sruba w aparacie powinna by¢ rozkrecana zgodnie z kierunkiem wskazanym przez zatopiong w akrylu
strzatke i tak czesto jak zalecit lekarz.

Nie powinno sie:

o dogryzac aparatu zebami podczas zaktadania - moze to skutkowa¢ ztamaniem ptyty
aparatu

o jes¢ipi¢ w aparacie - moze to spowodowac jego uszkodzenie

o traktowac aparatu goracg wodga i przechowywac go w okolicy grzejnikéw

o pozostawiac aparatu w miejscach dostepnych dla innych dzieci lub zwierzat

W przypadku wizyt stomatologicznych dobrze jest mie¢ przy sobie aparat i po przeprowadzonym
leczeniu zeboéw sprawdzi¢, czy nadal mozliwe jest swobodne zaktadanie go. Jezeli aparat nie pasuje
zapraszamy na wizyte kontrolna.

Po 12 miesigcach terapii aparatem zdejmowany nalezy wykona¢ ponowne badania diagnostyczne
i zweryfikowac dalszy plan leczenia ortodontycznego.
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