orthoteam

ZALECENIA DLA PACJENTOW Z APARATEM STALYM

Drogi Pacjencie!

Po zatozeniu aparatu statego przez kilka dni bedziesz odczuwac¢ dyskomfort, do wszystkiego, co nowe
trzeba sie przyzwyczai¢. Twoje zeby moga by¢ bardziej wrazliwe na nacisk, delikatnie ruchome. Mozesz
réwniez odczuwac podraznione przez aparat wargi, policzki i jezyk. Zastosuj wéwczas otrzymany na
wizycie wosk ortodontyczny.

Zawsze bardzo staramy sie zminimalizowa¢ mozliwe dolegliwosci, jezeli jednak aparat bedzie mocno
zaburzat Twoje naturalne funkcjonowanie mozesz zazy¢ paracetamol (apap lub panadol), ktéry powinien
szybko przynies¢ Ci ulge. Srodek przeciwbdlowy nie powinien by¢ Ci potrzebny jednak czesciej niz
1-2 razy w ciggu pierwszego miesigca, badz bezposrednio po wizycie aktywacyjne;j.

Bardzo prosimy zebys nie gryzt nic twardego, nie nalezy jes¢ orzechéw, surowych marchewek, trzeba
uwazac réwniez na pestki w owocach. Wazne jest réwniez, zeby$ nie manipulowat przy aparacie
np.: dlugopisem, otéwkiem lub palcem. W przypadku odklejenia zamka lub innego elementu trzeba
zgtosic sie do gabinetu w mozliwie jak najkrétszym czasie.

Jakjuz dobrze wiesz, w naszym gabinecie przyktadamy ogromna wage do higieny jamy ustnej. Informacje,
ktére uzyskate$ na wizycie higienizacyjnej trzeba wprowadzi¢ w zycie.

Podczas leczenia ortodontycznego nalezy doktadnie my¢ zeby pasta po kazdym positku i uzywac ptynu
do ptukania jamy ustnej. Zalecane jest rowniez stosowanie Srodkéw zawierajacych zwiazki fluoru.
Przydatne sa tez dodatkowe akcesoria, mianowicie:

o szczoteczki miedzyzebowe oraz jednopeczkowe
o nici dentystyczne z usztywniong koricéwka typu superfloss
o irygator wodny

Nalezy pamieta¢, ze sukces leczenia ortodontycznego zalezy w znacznym stopniu od pacjenta, ktéry
powinien scisle wspdtpracowac z lekarzem i bezwzglednie wypetniaé zalecenia.

Niektére procedury leczenia aparatem stalym wymagaja duzego zaangazowania pacjenta. Dotyczy
to koniecznosdci codziennego noszenia wyciaggéw miedzyszczekowych, dodatkowych aparatéw
zdejmowanych, a po zakoniczeniu aktywnej formy leczenia - aparatéow retencyjnych. Brak wspétpracy
i systematycznos$ci moze niestety spowodowac zahamowanie postepow leczenia lub tez uniemozliwié
uzyskanie zaplanowanego efektu.

Bardzo prosimy zebys zgtaszat na biezaco swoje spostrzezenia, dyskomfort i niepokéj dotyczacy terapii.
Razem na pewno znajdziemy rozwigzanie zaistniatej sytuacji. Stan po leczeniu jest bowiem wypadkowa
zbiorowego wysitku ortodonty, personelu gabinetu, ale réwniez pacjenta i jego rodzicéw.

Pamietaj, ze piekny usmiech i zdrowie zebow zaleza réwniez od Ciebie!
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