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ZALECENIA PO ZABIEGU IMPLANTOLOGICZNYM

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU

Pewna ilo$¢ krwawienia, dolegliwosci bélowych i obrzeku jest normalnym efektem zabiegu. Nalezy maksymalnie
zredukowac swoja aktywnosc¢ przez kilka godzin, unikaé jedzenia, picia i rozméw przez min 2-3 godz. po zabiegu.
Te czynnosci moga zaburzy¢ prawidtowe gojenie w pierwszym okresie po zabiegu. Jezeli lekarz zalecit i zapisat
leki trzeba rozpoczac ich stosowanie mozliwie najszybciej. Pozwoli to na ztagodzenie objawéw pozabiegowych po

ustapieniu znieczulenia.

WAZNE INFORMACJE
1. Nie dotykaj miejsca zabiegowego palcami czy jezykiem.

2. Stosuj zimne kompresy w okolicy miejsca zabiegowego (na skére twarzy) przez pierwsze 12 godzin: stosuj cykle:
przyt6z 16d na 20 min. nastepnie 10 min. przerwy. Skére mozna chtodzi¢ w rézny sposéb: za pomoca kostek lodu,
zmrozonego groszku lub zeli lodowych, trzeba jednak uwazac i pamieta¢, by nie doszto do jej odmrozenia. Lodu nie
powinno sie przyktada¢ bezposrednio na skére, miejsce to nalezy wczedniej owinac bawetniang Sciereczka. Obrzek
moze sie utrzymywac przez 7-10 dni. Mozliwe jest pojawienie sie odwracalnego zasinienia skory (siniak).

3. Niewielkie dolegliwosci bélowe mozna zwalczy¢ zazywajac Ibuprofen 200 — 400 mg co 4 - 6 godzin.

4. Na wieksze dolegliwosci stosuj lek przepisany przez lekarza, réwniez gdy pojawi sie stan podgorgczkowy.

5. Zabroniona jest nasilona aktywnos$¢ fizyczna przez 4-5 dni po zabiegu (treningi, bieganie, noszenie ciezkich
przedmiotéw itp.). Bezpos$rednio po zabiegu zalecany jest odpoczynek w pozycji potlezacej. Pozycja lezaca moze

nasila¢ bdl i obrzek poprzez zwiekszenie sie cisnienia krwi w okolicy gtowy.

6. Do snu utdz sie z gtowa lekko uniesiona (najlepiej w pozycji pétlezacej) i zasypiajac potdz sie na stronie przeciwnej
do miejsca zabiegowego.

7. Spozywaj duzo ptyndw (nie uzywaj stomki).

8. Dieta moze sktadac sie wylacznie z miekkich produktéw, ktére tatwo mozna przezu¢ i potkna¢. Nie wolno
spozywac twardych produktéw, ktére moga spowodowac zerwanie szwéw i otwarcie rany tj.: jabtka, surowej
marchwi, itp. oraz produktéw drobnoziarnistych tj.: nasion, orzeszkéw, ryzu, popcornu itp.

9. Po zabiegu mozna spodziewac sie niewielkiego krwawienia (czerwone zabarwienie $liny). Krwawienie mozna
opanowac delikatnie uciskajgc miejsce zabiegowe poprzez wilgotnga torebke herbaty przez ok. 90 min. To pomoze
w uformowaniu sie skrzepu krwi. Kompres usuwaj bardzo delikatnie. W razie koniecznosci czynnos¢ powtorz przez
nastepne 90 min. W przypadku utrzymywania sie krwawienia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

10. Nie nalezy pali¢ przynajmniej 5 dni po zabiegu. Nikotyna znacznie utrudnia gojenie.

11. W przypadku sztywnosci miesni uzycie wilgotnych cieptych oktadéw poczawszy od drugiego dnia po zabiegu
pomoze w ich relaksacji.
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HIGIENA W OKRESIE POZABIEGOWYM

1. Nie wolno szczotkowac zebdw w okolicy miejsca zabiegowego do czasu usuniecia szwéw. Pozostate zeby i je-
zyk szczotkuj stosujac normalne zasady higieny.

2. Po 12 godzinach po zabiegu delikatnie przeptukuj jame ustna zaleconym ptynem dezynfekujgcym. Ptucz min.
3-4 razy dziennie zatrzymujac ptyn w jamie ustnej na ok. 1 min. Ptucz po kazdym positku i przekasce przez min.
7 dni. Ptukanie jest bardzo wazne, poniewaz usuwa resztki jedzenia i dziata odkazajaco i fagodzaco. Ptyn zawiera
0,10% stezenie dwuglukonianu chlorheksydyny. Chlorheksydyna jako antyseptyk posiada wtasciwosci bakterio-
bojcze, grzybobdjcze oraz redukujace ptytke nazebna.

3. Po usunieciu szwéw zeby w okolicy miejsca zabiegowego szczotkuj delikatnie szczoteczka o miekkim wtosiu.

Pamietaj o wizytach kontrolnych:
Niezbednie jest stawienie sie na zaplanowanych wizytach kontrolnych w celu usuniecia szwéw i oceny

poprawnosci gojenia rany.

W przypadku problemoéw:
W przypadku niepokojacych probleméw tj.: utrzymujace sie krwawienie, nadmierny bél, problemy
z otwieraniem ust, itp. zadzwon po porade i aby ewentualnie umoéwic wizyte kontrolna.



