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Prosze zagryza¢ jatowy tampon przez ok. 20-25 min. W przypadku przedtuzonego krwawienia
mozna ponownie zagryz¢ jatowy tampon na kolejne 20-30 min. Jalowe tampony dostepne s3
w kazdej aptece.

Warto przez kilka godzin przykfadac do policzka chtodne okfady (20 min. chtodzi¢ /20 min przerwy).
Np. recznikzmoczony w zimnejwodzie lub kostkilodu zawiniete w recznik - zmniejszy to dolegliwosci
boélowe i ewentualny obrzek.

Przez 2 godziny nie wolno jes¢, przez 1 godzine pic.

W dniu zabiegu nie wolno pali¢ papieroséw, spozywac alkoholu, pi¢ goracych ptynéw, ptukac
jamy ustnej.

Wieczorem delikatnie umy¢ zeby omijajac rane. Skrzep znajdujacy sie w zebodole jest najlepszym
opatrunkiem zapewniajagcym prawidtowe gojenie sie rany! Szary nalot na skrzepie jest normalnym
obrazem gojenia.

Po ustapieniu znieczulenia w razie koniecznosci mozna zazy¢ leki przeciwbélowe (np. Paracetamol,
Apap, Panadol, Ibuprom, Nurofen), nie przekraczajac dawek zaleconych w ulotce informacyjnej
dotaczonej do leku.

Jedli zostaty przepisane dodatkowe leki, to nalezy je zazywaé zgodnie z zaleceniami lekarza.

W przypadku przedtuzonego krwawienia lub wystapienia go po kilku dniach silnego bélu, nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z lekarzem (tel. 538 786 652).

Jezeli rana zostata zaszyta prosze zgtosi¢ sie po 7 =10 dniach w celu $ciagniecia szwéw.



